


Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования для обучающихся 11 класса 

МБОУ «Цолгинская СОШ» на 2023-2024  учебный год 

 

Учебный план образовательных МБОУ «Цолгинская СОШ», реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, на 2023-2024 учебный год составлен 

в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС среднего общего образования (Приказ Министерства  образования и науки РФ от 
мая 2012 г №413) 

 Федеральная образовательная программа среднего  общего образования  №371 от 18 

мая 2023 г. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

В 2023-2024 учебном году для учащихся 11 класса в школе будет организовано обучение по 

универсальному профилю.   

Учащиеся 11 класса будут учиться по пятидневной учебной неделе, в одну смену, с 8-15. 

Продолжительность урока- 45 мин. 

Вторая половина дня – организация внеурочной деятельности, работа спортивных секций, кружков и 

клубов по интересам, дополнительные групповые и индивидуальные занятия. 

Сроки начала и окончания учебных периодов, продолжительности каникул определены годовым 

учебно- календарным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана и 

образовательной программы школы. 



Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 
Учебный план предусматривает: 
-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 
года; 
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 

часов 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 

позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 
-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык» 
и 
« Литература» (углубленный уровень). 
-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 
«Иностранный язык» (английский)(базовый уровень). 
- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый уровень); 
«Информатика» (базовый уровень). 
- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый уровень); 
- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

и жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. Эта часть состоит из 

дополнительных предметов и элективных курсов по выбору (обязательными для обучающихся). 



  

  

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое на их 

освоение; 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Цолгинская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль,5-дневная рабочая неделя. 

         
Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество часов в 

неделю 

Всего количество 

часов в год 

 11 класс 11 класс 

 2023-2024 уч.г. 2023-2024 уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык    

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 6 204 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки Химия Б 2 68 

Биология Б 2 68 

Физика Б 2 68 

География Б 1 34 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Итого   30 1054 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей. 

     

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Итого 1 34 

 

Учебные  курсы Практикум по химии 1 34 

Финансовая грамотность 1 34 

Практикум по биологии 1 34 

Итого 34 170 

  

 Итого  105  1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение"Цолгинская средняя общеобразовательная школа имени 

Ринчена Номтоева" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11  

Разговор о важном 1  

Функциональная грамотность 1  

Профориент занятие "Россия мои горизонты"  1  

Школьный театр 1  

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1  

Дополнительное изучение отдельных предметов 5  

ИТОГО недельная нагрузка 10  

 

 


