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Учебный план. 
Пояснительная записка. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными 

нарушениями/ МБОУ «Цолгинская СОШ» разработан на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599) 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью / 

интеллектуальными нарушениями/, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 

22.12.2015г. Протокол №4/15. 

3. Санитарно-гигиенических требований СанПин 2.4.2.3286-2015  

4. Устава  школы  

5. Положением об организации получения общего образования при переводе 

обучающихся по состоянию здоровья на индивидуальное обучение на 

дому  

6. Приказа  УО «Мухоршибирский район»  

 

Учебный план предусматривает девятилетний  срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения  детьми с ОВЗ  общего образования и трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, а также 

индивидуальные коррекционные занятия с психологом школы. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул установлены в 

соответствии со сроками установленными Уставом школы. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0
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В 2024/2025 учебном году индивидуальное обучение по состоянию здоровья детей, 

организовано для следующих учащихся: 

№ ФИО учащегося Дата 

рождения 

Класс Основание 

1 Красиков Роман 29.10.12 5 Заключение РПМПК от 

24.05.2021 г 

Медицинская справка ВК ГБУЗ 

«Мухоршибирская ЦРБ №167 от 

23 августа 2024 г  

Заявление родителей 

2 Ракшеев Эрдэм 24.01.2011 7 Заключение РПМПК от 

27.02.2018 г 

Медицинская справка ВК ГБУЗ 

«Мухоршибирская ЦРБ №162  

от 21 августа 2024 г 

Заявление родителей 
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Учебный план. 

 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

5 

кл 

 

Итого часов 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение /литературное чтение/ 

1 

1 

 

1 

1 

 

2.Математика 2.1.Математика 2 

 

 

2 

 

 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 1 1 

3.2.Биология   

3.3.География 1 1 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории 1 1 

4.2.Основы социальной жизни 1 1 

4.3.История Отечества   

5.Искусство 5.1.Изобразительное 

Искусство 

5.2.Музыка 

  

 

 

6.Физическая культура 6.1.Физическая культура 1 1 

7.Технология 7.1. Профильный труд 1 1 

    

Итого  10 10 

Часть формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка / при 5-

дневной неделе/ 

 10 10 

Коррекционно- развивающая 

область /коррекционные 

занятия/ 

Индивидуальные коррекционные 

занятия 

1 1 

Внеурочная деятельность    

Всего к финансированию  11 11 

Учебные недели  34 34 
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Учебный план. 

 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

7 

кл 

 

Итого часов 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение /литературное чтение/ 

1 

1 

 

1 

1 

 

2.Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

1 

1 

 

1 

1 

 

3.Естествознание 3.1.Природоведение   

3.2.Биология 1 1 

3.3.География 1 1 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории   

4.2.Основы социальной жизни 1 1 

4.3.История Отечества 1 1 

5.Искусство 5.1.Изобразительное 

Искусство 

5.2.Музыка 

  

 

 

6.Физическая культура 6.1.Физическая культура 1 1 

7.Технология 7.1. Профильный труд 1 1 

    

Итого  10 10 

Часть формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка / при 5-

дневной неделе/ 

 10 10 

Коррекционно- развивающая 

область /коррекционные 

занятия/ 

Индивидуальные коррекционные 

занятия 

1 1 

Внеурочная деятельность    

Всего к финансированию  11 11 

Учебные недели  34 34 

 
 


